
                              Рубель 

Рубе́ль (ребрак, раскатка, пральник) — предмет домашнего быта, который в 

старину русские женщины использовали для  стирки и глажения белья после 

неё. Отжатое вручную бельё наматывали на валик или скалку и раскатывали 

рубелём, да так, что даже плохо постиранное белье становилось 

белоснежным, как будто из него все «соки» выжали. Отсюда пословица:«Не 

мытьем, а катаньем». Рубахи и порты из натуральной льняной ткани после 

стирки и сушки требовалось хорошо размять для придания мягкости и 

ворсистости. Рубель с характерным стуком перекатывал скалку, рёбра его 

при этом разминали волокна ткани. 

Рубель представлял собой пластину из древесины твёрдых пород с ручкой на 

одном конце. На одной стороне пластины нарезались поперечные 

скруглённые рубцы, вторая оставалась гладкой, а иногда украшалась 

затейливой резьбой.  

Рубель просуществовал  в некоторых русских деревнях до конца XX века. 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D1%8C%D0%B1%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%83

